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. افراد  کندیدردناک و آزاردهنده پردازش م  یاست که در آن، مغز صداها را به شکل  یحساس، اختلال  ییشنوا  ای  ییشنواشیب

  کنند، ی تحمل م  یرا به سخت  یلوازم خانگ اصوات ناشی از    و  کیترافهیاهوی  آب،  شرشر    یمانند صدا  یمعمول  یمبتلا صداها

منجر به اضطراب، استرس،    توانندیهستند، م  یعاد  گرانید   ی، که براگونه اصوات  نیفرکانس بالا. ا  اصوات با  ژهیبه و

قرار گرفتن در معرض   ،یگوش داخل  بیمتنوع است و شامل آس  ییشنواشیافراد شوند. علل ب  نیدر ا  یک ی زیو درد ف  یخستگ 

  صیاست. تشخ علت آن ناشناخته    زین  ی. در مواردشودیداروها م  یو مصرف برخ  گرنیم  ،یعصب  یهایماریبلند، ب  یصداها

مختلف را    یتحمل فرد به صداها  زانیکه م   ردیگیصورت م  ییشنوا  یهاشیو انجام آزما  ماری شرح حال ب  یرسمعمولاً با بر

ً ی نادر است و تقر  یواقع  س یپرآکوزیاز افراد به صدا حساس هستند، ه  ی اریبس  اگرچه.  کنندیم  یابیارز  ۵۰۰۰۰نفر از هر    ۱  با

ً یاغلب با وزوز گوش همراه است و تقر  سیپرآکوزی. هدهدی قرار م ریرا تحت تأث نینفر در تمام سن نفر  ۱۰۰۰نفر از هر   ۱ با

قرار دهد و افراد ممکن   ریهر دو گوش را تحت تأث  ا ی  کی  تواندیم  یماریب  نی. ادهدیقرار م  ری مبتلا به وزوز گوش را تحت تأث 

 .را به طور همزمان تجربه کنند یماریاست هر دو ب

 دنیدر شن  دیکه عدم تحمل شد  ی افراد  یبرا  ژهیبه و  گذارد،یم  ریافراد تأث  یزندگ  تیف یبر ک  یبه طور قابل توجه   ییشنواشیب

 ، یریگ افراد شود و منجر به گوشه  یشغل  ایو    یروزمره زندگ  یهاطیمانع عملکرد در مح  تواندیم  تیوضع  نیاصوات دارند. ا

 .شود یو افسردگ ایفونوفوب ،یاجتماع یانزوا

 :باشد ریشامل موارد ز تواندیم بیش شنوایی علائم

 ابدییو سپس به هر دو گوش گسترش م شودیگوش شروع م  کیروزمره، که اغلب از  یبه صداها تیحساس •

 یعاد یهاتیو موقع  هاطی مشکل در تحمل مح •

  انزوا •

 با صداها یجسم یناراحت ایدرد  •

 

 شود؟یم  ییشنوا شی باعث ب  عواملیچه 

  ی کنند. در حال  دایبه صدا پ  ی شتری ب  تیحساس  یزندگ  ی در مراحل بعد   توانند ی م  یاما برخ  شوند،ی متولد نم  یی شنواش یبا ببطور ژنتیکی    افراد 

 :عبارتند از ی که علت واضح معمولاً ناشناخته است، علل احتمال

سر رخ دهد، اگرچه ممکن است در کنار    بیپس از آس تواند یروزمره، م ی به صداها د یشد  تی حساس  ،ییشنواشیب :به سر ب ی آس  •

  ک یترومات  بیبالقوه آس  ی امدهای از پ  زیعلامت مرتبط، ن  کی به صدا،    تیبروز کند. حساس  ییمشکلات شنوا  ریجداگانه از سا  ای

و زم  ی مغز ن  ی انه یاست  که  تحق   ازی است  بدارد   شتری ب  قاتی به  به صورت  درک صداها  بلند    ش ی.  از    یک یدردناک،    ایاز حد 

  ی مغز  بیآس  ن یبگذارد. رابطه ب  ریروزمره فرد تأث  یبر زندگ  یبه طور قابل توجه  تواند یاست که م  ییشنواش یب  ی د یکل  ی هایژگیو

 دارد. ی ادهیچ یبه درک پ ازی ن ییو پردازش شنوا

پس   تواند ی م ن یشود. ا یی شنواش یب جاد ی باعث ا تواند یبلند م  ی قرار گرفتن در معرض صداها  :بلند   یقرار گرفتن در معرض صدا  •

با    یی شنواش یدرد مزمن گوش و ب  ن، یرخ دهد. علاوه بر ا  ی بازآتش   ا یگلوله    کیشل   ی مانند صدا  د یو شد   یناگهان  ی صدا  ک یاز  

از    یناش  یی مرتبط هستند. کاهش شنوا  شوند،ی م  جربهها تکه در کنسرت   ییبلند، مانند صداها  ی قرار گرفتن در معرض صداها
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 شود.  یی شنواش یمنجر به ب تواند ی اوقات م ی گاه ز یسر و صدا ن

به گوش شوند که به طور بالقوه منجر به    ب یباعث آس  توانند ی داروها و سموم م  ی برخ  :داروها   ا یاز سموم    ی به گوش ناش   بی آس  •

به گوش    رسان ب یآس  یاز داروها، به طور خاص به داشتن عوارض جانب   ی ادسته   ک،یاتوتوکس  ی . داروهاشود یم  یی شنواشیب

که بر    ی روسیو  ی هاشوند. عفونت  هر ظا   یی شنواش یو ب  یی به صورت کاهش شنوا   توانند ی م  ی عوارض جانب  ن یمعروف هستند. ا

از انواع خاص داروها    ی مشکلات نقش داشته باشند. برخ  ن یدر ا  توانند ی م  زین  گذارند یم  ری عصب صورت تأث  ای   ی گوش داخل

 اند. مشکلات مرتبط بوده ن یبا ا دها یکوزینوگلیمانند آم

 م یل  ی مار یب •

  ی به صداها  ت یحساس  ش یکه با افزا  یتیباشد، وضعبیش شنوایی    ی برا  ی امحرک بالقوه   تواند ی م  این مورد   وا:ه  سهی باز شدن ک •

  ی صدا  تواند ی آنها م  ع ی اند، باز شدن سرشده   ی ها طراحنجات جان انسان   ی هوا برا  ی هاسه یکه ک  ی . در حالشود ی روزمره مشخص م

 . شود ی م بیش شنواییو منجر به   یصوت بیآس  ثکند که به طور بالقوه باع  جاد ی ا ی بلند  اریبس

به صدا،    ت یحساس  شی افزا  ای   یی شنواشیب  :)فلج بل(   کنندیم   ر ی عصب صورت را درگ  ا ی  یکه گوش داخل   یروس ی و   ی ها عفونت •

  ن یمانند فلج بل، مرتبط باشد. ا  دهند،ی قرار م  ر یعصب صورت را تحت تأث  ا ی  ی که گوش داخل  ی روسیو  ی هابا عفونت   تواند یم

باشد.    زیبه عصب صورت ن  بیرخ دهد که ممکن است شامل آس  م یلا   ی ماریهانت و ب  یدر سندرم رامس  تواند یم  ن یهمچن  تیوضع

و به طور    کند ی م  یروسیو  ی هااز عفونت   ی ناش  بیآنها را مستعد آس  ، یگوش داخل   ی عصب صورت به ساختارها  اد یز  یک ید نز

  بیشوند که عصب صورت آس  جاد یا  یزمان  توانند یم  یی. علائم مرتبط با گوش و شنواشود یم   ییشنواش یب  جاد ی بالقوه منجر به ا

 ملتهب شود.  ای دهید 

 ی هانت ز سندرم رم  •

( مرتبط باشد، که  سیپرآکوزی)ه یی شنوا ش یبا ب تواند ی ( مTMJ) ی فک  ی جگاهیاختلالات مفصل گ  :یفک  یجگاهی سندرم مفصل گ  •

گوش قرار دارد، در صورت    یک یکه در نزد   TMJ.  افزایش می یابد روزمره    ی به صداهاشنوایی افراد    تیحساسدر آن میزان  

مانند درد گوش، وزوز گوش    یمنجر به علائم  تواند یم  ن ی بگذارد. ا  ریتأث  ییبر عملکرد شنوا  تواند یاختلال در عملکرد م  ای  بیآس

 (TMJ)شود.   ییشنوا ش یب ی و حت

  این موارد می   مرتبط باشند، از جمله   یی شنوا ش ی مکن است با ب م وجود دارد که    ی عصب   ی ها ی مار ی از ب   ی انواع مختلف 

 به    توان 

 ( PTSDاختلال استرس پس از سانحه )  •

 مزمن   ی سندرم خستگ  •

 ( برد ی م   ن ی مغز و نخاع را از ب   ی عصب   ی ها که سلول   ی اختلال نادر و ارث   ک ی ساچ ) - ی تا   ی مار ی ب  •

 از انواع صرع   ی برخ  •

 وم ی به وال   ی وابستگ  •

 ی گرن ی م   ی سردردها  •

 ی افسردگ  •

 ق ی ضربان قلب، تعر   ش ی همراه با افزا   ، ی نوسانات خلق   اضطراب،  •
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و    سم ی اوت مبتلا به  از کودکان    ی (، برخ ی حس   ی ها ت ی حساس   ر ی )اغلب با سا   ی مغز   ی ها ب ی که دچار آس   ی در کودکان   تواند ی م   یی شنوا ش ی ب 

 .هستند، مشاهده شود   ی از کودکان مبتلا به فلج مغز   برخی 

  در ابتدا   ی ن ی توسط متخصص گوش و حلق و ب   د ی با   د، ی باش   یی شنوا ش ی ممکن است دچار ب   زانتان ی از عز   ی ک ی   ا ی که شما    د ی کن ی فکر م   اگر 

خواهد    ی پزشک   ی اب ی و ارز   ی سابقه پزشک   ی (، بررس یی )با تست شنوا   یی کامل شنوا   ی اب ی احتمالاً شامل ارز   ه ی . مشاوره اول د ی شو   ی اب ی ارز 

 .مشاوره ارائه دهد   ی احتمال   ی درمان   ی ها نه ی گز   ن ی خود و همچن   ی ها افته ی در مورد    د ی با   ن ی شما همچن   دکتر بود.  

 

 ست؟ یچ   یدرمان   یها نهیگز 

آموزش مجدد مرکز    ی برا  یاز صدادرمان  توان ی حال، م  ن یوجود ندارد. با ا  ییشنواش یاصلاح ب   ی برا  یخاص   یپزشک   ای  یدرمان جراح  چ یه

  ی صدا را رو   د یدستگاه تول  کی ممکن است از شما بخواهد   دکتر شما .  روزمره استفاده کرد   ی صداها  رش یپذ   ی مغز برا  یی پردازش شنوا

  دن یقابل شن  یکه به سخت  کند یم  د ی( تولد یسف   ی مانند )صدا  کیو استات   م یملا  ییدستگاه صدا  ن ی. ا د یقرار ده  خود هر دو گوش    ای  دهید ب یگوش آس

ها  از روش  یبی ترک  ییشنواشی درمان بمعمولا    .بخشد یماه طول بکشد و اغلب تحمل صدا را بهبود م  ۱۲تا    تواند یم  ی است. صدادرمان

با اضطراب   قابلهم  یبرا (CBT) یرفتار  یآرام(، درمان شناخت  یدر معرض صداها  یجی)قرار گرفتن تدر  یاست: صدا درمان

روش    نیبهتر   افتنی  یبرا  یکمک پزشک  افتی. دریضد افسردگ  ایضد اضطراب    یموارد، داروها  یو استرس، و در برخ

 .خود را ارتقا دهند  یزندگ  تیفی و ک   ده یعلائم خود را بهبود بخش  توانندیاست. با درمان مناسب، افراد مبتلا م  یضرور  یدرمان

 

نشان دهند، اما   یعیطب  افراد را   ییشنوا  تیممکن است حساس  ییشنواشیب  صیتشخ  یبرا  شناسی  ییشنوامعمول    یهاشیآزما

به    تیاز حساس  یگریبشنود. »رکروتمنت« نوع د  گرانیبهتر از د  تواندیم  ییشنواشیکه فرد مبتلا به ب  ستیبدان معنا ن  نیا

. به شوندیتحمل م  رقابلیغ  ای  اعوجاج یافتهبلند    ی او صداه  شوندینم  دهیآرام شن  یکه در آن صداها  یتیصدا است، وضع

 یبالا  اصواتحال،    نیداشته باشد. در ع  بلی دس   ۵۰  ریز  ییشنواکه دچار رکروتمنت است ممکن است کم  یعنوان مثال، فرد

  را   راحت  ییشنواباریک و یا محدود شده ای از    محدوده  جهی تحمل باشد و در نت  رقابلیممکن است غبرای آنها    بلی دس  ۸۰

 در این افراد محدوده پویایی شنوایی محدود می شود. .داشته باشد
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